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Ассоциация родителей детей с расстройствами 
аутистического спектра «Аутизм. Астрахань» 



 

    Вступительное слово директора Гараевой Хейрансы: 

 
Дорогие друзья и коллеги! 

 

С 2016 г. мы объединяем семьи, воспитывающие детей с 
расстройствами аутистического спектра (РАС) в Астраханской 
области. Команда ассоциации родителей уже много лет 
помогает детям с ментальной инвалидностью или с 
ограниченными возможностями здоровья получать равные 
права для социализации и адаптации в обществе, чтобы 
сделать их жизнь лучше.  

Сегодня наша ассоциация – не только социализация, она 
также решает вопросы инклюзивного образования по модели 

«Ресурсный класс» в Астраханской области, реализует программы для 
интенсивного бучения детей по научно-доказанным методам прикладного анализа 
поведения (АВА), реализует проект «Передышка», в котором подростки с 
особенностями развития заняты полезной досуговой деятельностью. А их 
родители имеют свободное время на себя.  

Мы очень гордимся нашими ребятами, и с радостью рассказываем о наших 
мероприятиях, на которых они принимают участие в наших социальных сетях.  

Самым выдающим событием для нас в прошлом году стало открытие первого 
ресурсного класса в Астраханской области на базе общеобразовательной школы 
№7. Нам удалость осуществить давнюю мечту.  Шесть детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) в возрасте 10-13 лет смогли проучиться учебный год 
по инклюзивной модели обучения. Работу педагогического состава в классе 
сопровождали сертифицированные кураторы и супервизоры в области 
Прикладного анализа поведения из Москвы, Санкт-Петербурга. Мы уверены, что 
такая модель отлично подходит для детей с РАС и реализует их права на 
качественное обучение.  

Подводя итоги года, важно напомнить, что наша ассоциация — это родители, 
которые сами воспитывают детей-инвалидов с расстройствами аутистического 
спектра, а также наши партнёры-друзья. И мы безмерно рады, что в результате 
нашей работы не только наши дети, но и волонтёр, педагоги и друзья находят для 
себя то, что их влечет и развивает. Мы благодарим всех, кто поддерживал нас в 
эти годы. Мы говорим отдельное спасибо Ивановой Лилие Александровне 
(0соучредитель премии «Особенно счастье»), которая поддержала нашу 
инициативу об открытии Ресурсного класса и продолжает помогать. Мы 
благодарим РО ВОРДИ АО с лице Глуховой Ульяны Борисовны за поддержку и 
сотрудничество с нашей организацией на всех проектах и мероприятиях. 
Благодарим Ассоциацию «Аутизм-Регионы» (г. Москва), которая всегда нас 
поддерживает, оказывает информационную и  партнёрскую поддержку для наших 
проектов, мотивирует и придает силы двигаться вперед.   

Я выражаю большую благодарность своим коллегам — специалистам и 
сотрудникам, благодаря которым самые амбициозные программы и проекты 
воплощаются в жизнь, а надежды и мечты наших  ребят исполняются. Отдельная 
благодарность партнерам и спонсорам за высокую оценку нашей работы, за 
доверие, внимание и заботу. 

 
 



 
 
 
 

Миссия и ценности 

Помощь в социальной адаптации и абилитации детям с расстройствами 
аутистического спектра и их семьям, распространение нашего опыта. Создание системы  
помощи людям с расстройством аутистического спектра и их семьям .  
 

Открытость 
 

Ассоциация «Аутизм. Астрахань» 
ведет открытую деятельность 
для партнеров и спонсоров и, 
что более важно, — для своих 
подопечных. В нашей работе нет 
места двойным стандартам. 

Дружба и доверие 
 

Это механизм в выстраивании 
отношений между членами 
команды нашей ассоциации, 
между родителями, в котором 
дружба и доверие друг к 
другу стоят на первом месте. 

Индивидуальный подход 
 

К каждому члену Ассоциации 
родителей «Аутизм. Астрахань» — 
важный фактор успешной работы, 
так как у каждого ребенка свои 
потребности, которые требуют 
определённых условий для его 
развития. 

Работа в команде 
 

Наш многолетний опыт 
позволяет называть себя 
командой. Но еще больше мы 
ценим тот факт, что ее членами 
становятся наши родители и 
специалисты. И именно 
командная работа дает силы 
двигаться дальше и достигать 
успешных результатов. 

Вера в ребёнка 
 

Мы верим в силу и достоинство 
каждого человека и уверены, что у 
многих наших детей есть 
определенные способности и 
таланты, для реализации которых 
необходим “катализатор” и 
создание определенных условий, 
которым выступают 
образовательный процесс, а 
важными взрослыми — педагоги, 
кураторы, тьюторы и ассистенты. 

Жизнерадостность 
 

Важная черта нашей 
ассоциации, которая позволяет 
с легкостью преодолевать 
трудные моменты и решать 
самые сложные задачи. Вместе 
мы поздравляем детей с днем 
рождения, ходим в 
развлекательные места отдыха, 
театры, кино и музеи — учимся 
радоваться каждому дню и 
достижению. 



 

     Для кого мы работаем 
 

  Мы понимаем, что все проблемы детей с 

аутизмом в Астраханской области мы пока 

решить не сможем, однако уверены, что 

наша деятельность и успешные истории 

ребят, жизнь которых должна была пройти 

в закрытых стенах дома, но оказалась более 

успешной и интересной, смогут привлечь 

внимание общества к проблеме. Мы 

работаем над тем, чтобы в будущем наши 

программы стали доступны большему числу детей в РАС в нашем регионе.  

 

Целевая аудитория: 

• Дети-инвалиды в расстройствами аутистичного спектра (РАС) 
• Дети  с ограниченными возможностями здоровья, имеющие 

расстройства аутистичного спектра (РАС) 
• Подростки и молодые люди с ОВЗ или инвалидностью, имеющие 

расстройства аутистичного спектра (РАС) 
• Семьи, воспитывающие детей и взрослых с ОВЗ или инвалидностью, 

имеющие расстройства аутистичного спектра (РАС) 

 

➢ На конец 2021 г. по данным МинЗдрав АО людей с официальным 

диагнозом аутизм в астраханской области составляло 312 челок, из них 

298  это дети до 18 лет. 

➢ По прогнозным данным фонда «Выход» (г. Москва)  в Астраханской 

области остаются не диагностированными свыше 2000 детей с 

расстройства аутистичного спектра (РАС) 
➢ Ежегодно около 120-140 семей принимают участие на наших 

мероприятиях и благотворительных акциях 

➢ В рамках нашей организации все проекты, мероприятия, акции и т.д. для 

нашей целевой аудитории и  благополучателей всегда реализуются на 

безвозмездной основе. 

 

 



 

География деятельности 
 

 

Астраханская область, г. Астрахань 

Юридический адрес: 414024 ул. Волжская д.54 помещ. 017 

Наши адреса нахождения: 

1) ул. Волжская д.54 помещ. 017. 

2) ул. 3-я Зеленгинская д.2б литер А, этаж 2. 

 

К нам могут обратиться семьи, чьи дети с расстройствами аутического 

спектра проживают в астраханской области   

 

 

 

• Содействие образованию 

• Социальная адаптация детей  

• Летний Лагерь 

• Коррекционные занятия по методике АВА 

• Проект «Передышка» для детей подростков 

• Проект «Домоводство» для подростков 

• Детский сад 



 

Наша команда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гараева Хейранса – 

директор, соучредитель 

Чулкова Татьяна – 

заместитель директора, 

соучредитель 

Мурсалов Камил – 

соучредитель, волонтёр 

Попечительский совет, 
Совет правления 

Палагина Наталья – 
АВА-терапевт, педагог 
доп. образования, 
волонтёр 

Аксёнова Гульнара – 
волонтёр, 
администратор 

Болдырева Светлана – 
волонтёр, 
администратор 

Рогачева Ольга – 
психолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Мамедова Вусала  –
волонтёр, младший 
воспитатель, ассистент 

Ерёмушкина Нелли – 
дефектолог, АВА-
специалист, волонтёр 

Кузина Лариса – 
дефектолог, логопед, 
волонтёр 

Дербер Наталья– 
дефектолог, логопед, 
волонтёр 

Петрова Татьяна – 
дефектолог, АВА-
терапевт, волонтёр 

Пазекова-Бирон Оксана 
– психолог, АВА-
терапевт, волонтёр 

Таркова Елена – 
дефектолог, АВА-терапевт, 
педагог ИЗО, волонтёр, 

Сафина Виктория – 
воспитатель, 
дефектолог, волонтёр 

Палькина Анастасия – 
студент, дефектолог, 
волонтёр 

Айтуганова Джамиля 
– психолог, 
воспитатель, волонтёр 

Вепаева Айгуль – 
студент, дефектолог, 
волонтёр 



 

Ключевые результаты 

 

 

             

✓ В год 100-120 семей получили наши услуги и 
участвовали в мероприятиях. 

 

✓ В 2021 году обучились на АВА курсах 9 
специалистов, из них трое – педагоги 
общеобразовательный школы г. Астрахани. 

 

✓ В 2020 г. обучились на курсах АВА 4 специалистов. 
 

✓ В 2020-2021 учебном году 12 детей-инвалидов 
посещали бесплатно социально-досуговую группу 
«Передышка». 

 

✓ В 2021 г.  6 детей с аутизмом зачислились в первый 
ресурсный класс в ООШ №7 г. Астрахани. 

 

✓ В 2020 г. около 100 семей, воспитывающие детей с 
ментальными расстройствами посетители 
культурно -развлекательные места. 

 

✓ В 2021 г. около 120 семей, воспитывающие детей с 
ментальными расстройствами посетители 
культурно -развлекательные места. 

 

✓ В 2020 и 2021 для 120 детей были проведены 
новогодние утренники.  

 

✓ В 2020 г. около 120 детишек с расстройствами 
аутистического спектра получили подарки на 
новый год, из них 25 детей дополнительные 
подарки от частных благотворителей  

 

✓ В 2021 г. около 140 детишек с расстройствами 
аутистического спектра получили подарки на 
новый год, из них 20 детей дополнительные 
подарки от частных благотворителей. 

 

✓ В 2021 г. Организовано 2 круглых стола с 
представителями власти, с участием родителей.  

 

✓ В 2020 г. посетили театры около 100 детишек, 

количество спектаклей за год около 10. 

 

✓ В 2021 г. посетили театры около 120 детишек, 

количество спектаклей за год около 14. 
 

✓ В 2020 г. посетили контактный зоопарк 40 детей, 

всего 8 раз в год.  
 

✓ В 2021 г. посетили контактный зоопарк 50 детей, 

всего 10  раз в год.  
 

✓ В 2020 и 2021 году 50 детей посетили сухой бассейн, 

количество мероприятий 10.  
 

✓ В 2020 и 2021 году 25 детей посетили зоопарк, 

количество мероприятий 2. 
 

✓ В 2020 и 2021 году 50 мам участвовали в марафоне 
красоты, приуроченной к 8 марта. 

 

✓ В 2021 г. около 25 детей получили сладкие подарки 
(выпечка) на день рождения.  

 

✓  
✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 2020—2021 году 



Отчёты о работе по нашим проектам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарь ключевых событий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Спонсоры и партнёры  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как помочь Ассоциации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Финансовые результаты за 2020 и 2021 год 

 

            

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источники доходов, тыс. руб. 

Источник 
Сумма тыс. руб. 

2020 год 2021 год 

▪ Фонды 15 2 030 

▪ Средства из бюджетов 

субъектов РФ 

--- 887 

▪ Гранты из федерального 

бюджета 

575 2 203 

▪ Государственная 

субсидия 

--- 52 

▪ Средства, полученные от 

российских организаций 

300 700 

▪ Благотворительная 

помощь 

--- 33 

➢ Всего поступило 

доходов 

890 5905 

➢ Остаток средств от 

прошлого года 

--- 444 

 Итого 890 6 349 

Структура расходов, тыс. руб. 

Расходы 
Сумма тыс. руб. 

2020 год 2021 год 

▪ Проект «АВА терапия 

для детей с аутизмом» 

 789 

▪ Проект «Передышка» 378 553 

▪ Проект «Передышка с 

пользой» 

-- 0,99 

▪ Проект «Ресурсный 

класс» 

-- 1 756 

▪ Проект «Друзья на 

передышке» 

-- 170 

▪ Административные 

расходы 

68 296 

 Итого 446 3 565 

 Остаток на конец года 444 2 784 

Фонды

Средства из бюджетов

Гранты из федерального бюджета

Госдуарственная субсидия

Средства, полученные от российских 
организаций

Благотворительная помомщь

"АВА терапия"

"Передышка"

"Передышка с пользой"

"Ресурсный класс"

"Друзья на передышке"

"Административные расходы"



 

Контакты для связи 

 

🔹️ Вконтакте: 

https://vk.com/autizm.astr 

https://vk.com/autizm.astrakhan 

  

🔸️ Одноклассники: 

https://ok.ru/profile/573648183260 

 

▶️ Телеграм: 

https://t.me/autizm30 

 

♦️ Инстаграмм: 

https://www.instagram.com/autizm.astrakhan/ 
 

🔰 Фейсбук: 

https://www.facebook.com/groups/autism.astrakhan/ 
 
©️ Наша почта e-mail: autizm.astrakhan@mail.ru 

 

 Наши телефоны: 

8-961-815-44-45 Татьяна Чулкова 

8-967-829-76-00 Хейранса Гараева 

 

▪︎ Администраторы: 

тел: 99-61-32 Гульнара 

тел: 99-73-09 Светлана 

 

▪︎ Адреса в г. Астрахани: 

ул. Волжская д.54 помещ.017 

ул. 3-я Зеленгинская 2б литер А 

 

 Юридический адрес для писем: 

 414024, г. Астрахань ул. Волжская д.54 помещ.017 

 

 

 

 

https://vk.com/autizm.astr
https://vk.com/autizm.astrakhan
https://ok.ru/profile/573648183260
https://t.me/autizm30
https://www.instagram.com/autizm.astrakhan/
https://www.facebook.com/groups/autism.astrakhan/
https://e.mail.ru/compose?To=autizm.astrakhan@mail.ru

